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PATRIMOINE NATUREL

v

85 sites dE gra nde renom ITIéE. une nature sauva E,E
Daux paysages époustouflants, le mélange des
couleurs et des senteurs, des joyaux de la nature

rien que pour vos yeux, Découvrez Porquerolles (Js),
Port-Cros et Le Levant (J7), les célébres iles d'Hyéres
du Parc Mational de Port-Cros et leurs paysages
idylliques ; les fabuleuses Gorges du Verdon et
lewr eau turqueoise au coeur du Parc naturel
régional du Verdon (As-8, B1-8, C2-5) ; la
Rade de Toulon (13), site naturel dont
la beauté se révéle par l'ascension en
téléphérique au sommet du Faron |
les trois grands massifs varois, Les
Maures (G6), L'Estérel (Do) et La
Sainte-Baume (Fz) | dont la variété
des paysages na dégal que leur

beaurs et enfin le Cap

Camarat (Hg) et la Plage

de Pampelonne (Gg),
sites  préservés  aux
couleurs éclatantes.

MUSEES
es beaux
musées  sont
la mémaoire

de la petite et de
la  grande histoire du
Var. Résolument modernes,
souvrant @ un large public,

ils titilleront 3 coup sdr votre
curiosité. Me ratez pas le nouveau
Musée de la Gendarmerie et du
Cinéma 3 S5aint-Tropez (G8), amusant et
insolite il est situé dans « LA » célébre
gendarmerie ; le Musée d'Histoire Maritime a
Saint-Tropez (G8), dans |a trés belle citadelle dominant

le port ; le Musée National de la Marine & Toulon (I3)
qui compte le destin du plus grand port de guerre du bassin
méditerranden ; Terra Rossa - Maison de la Céramique
Architecturale a Salermes (Ds), village réputé pour ses
tomettes et ses carreaux, une histoire passicnnante et
haute en couleurs ; le Musée des Troupes de Marine

a Fréjus (Eg), racontant avant tout |‘aventure
humaine des Troupes Coloniales et de Marine :
et le Musée des Gueules Rouges & Tourves
(Ez), trés beau musée sur [exploitation
locale de la Bauxite, minerai rouge
dent la poussiére recouvrait le visage
des mineurs. Plus de Bo musées vous .
attendent pour vous conter le Var, X r'1
son histaire et ses traditions. '

N SITES ET MONUMENTS

lestdeslieux dnepas manquer, quivousracentent w

unehistoire, ancienne ou moderne, lavie d'hommes

et de femmes, des croyances, des aventures. Parmi ces
sites qui fagonnent le Var, visitez I"Abbaye du Thoronet
(EB), une pure merveille cistercienne ou I'harmonie
de la pierre et de la lumiére procure une grande
sérénité ; la Chartreusede la Verne majestususe et
étincelante au coeur du massif des Maures (G6),
¢lle offre une atmosphére toute particuliere ; la
Basilique de Saint-Maximin (Ez), plus grand
édifice gothique de Provence, elle recéle les
reliques de Sainte-Marie-Madeleine ; 'Abbaye
de La Celle (Fz), témoignage remarquable de
l'art roman provencal ; la Villa Moailles (Hs),
bijou de larchitecture moderne, et |'histeire
passionnante de ses criginaux Mécénes [ et
le groupe épiscopal de Fréjus (Eg), comprenant
notamment une cathédrale, un cloitre, un baptistére
du V¥ sigcle...

| |

Rendez-vous sur wuswe. pisitvar.fr,
rubrique Visites et Patrimoine.

TERRE =+ MER

nvie de bouger, de s'émerveiller ?
EGuvrez grand les yeux et respirez

profendément. De multiples paysages
vous attendent sur cette terre de contrastes aux sublimes
panoramas. Un patrimoine naturel  particuliérement
riche et préservé pour un immense terrain de jeux permettant
une foule d'activités, pour satisfaire ses envies de grand
air ou de grand bleu. Venez en profiter toute l'année !

R o
< AUTOUR DE L'EAL__{ >

A 4

ue l'on aime sy plonger, glisser, pagayer

ou voguer au grés des vagues, ['essentiel

est de profiter. Mer, iles, lacs ou riviéres,

le Var propose presque toutes les activités,
des grands classiques aux plus novatrices ;
balades en bateau, kayak, paddle, kite surf,
flyboard, jet ski, péche en eau douce et
bien d'autres. Sans oublier 230 plages

et criques !

¥ Quelgues idées RS I
soleil en mer en paddle une balade
palmée  commentée, le conoé sur

lArgens, le bateau électrique sur le loc
de Sainte-Croix.

Le Var offre des plongées

d'une rare qualité : diversité des fonds sous-
marins, préservation de |a faune et de la flore,
des sites de plongée réputds i travers le monde
et des eaux limpides. La température de |'air et de
I'eau permettent de plonger presque toute l'année.

VISITVAR

DANS LA NATURE

A 4

rand canyon du Verdon, foréts de
G chénes et de pins, plaines viticoles,
sentier du littoral, massifs de
porphyre rouge ou de calcaire blanc... Il
existe mille et un chemins pour découvrirles
différents paysages varois, a pied, a véloou a
cheval : sentiers de randonnée, parcours
cyclable du littoral, sites WVTT, itinéraires
Equi'Découvertes.. Le Var vous invite a le
découvrir toute l'année. Pour les sportifs, le Verdon
Canyen Challenge, le Mature Man Var aux Salles-sur-
Verdon et le Marathon du Golfe de Saint-Tropez sont
de belles occasions de se dépasser. Et pour les amateurs de
sensations, survolez ces magnifiques paysages en parapente, en
ULM ou en planeur !

b ARSI une balade en famille sur La Vigne & Vélo et
I'EuroVeélo 8, une balade d cheval dans les basses Gorges du Verdan,

une sortie nature commentée, un parcours aventure dans les arbres,
une wisite guidde depuis le ciel en ULM.

De juin & septembre, la préfecture du Var émet quotidiennement
un bulletin sur les conditions d'accés aux massifs forestiers
et risques incendies (Plan ALARME) Renseignements
auprés de lo préfecture 04 89 96 43 43, sur
wwurvarprefgovn fr, dans Var Matin ou  dans

potre Office de Tourisme.

-l Dominant la Méditerranée, dans les
collines de larriére-pays, ou bien niché

au coeur de la campagne provencale,
vous trouverez forcément un
parcours qui vous ressemble
parmi nos 13 parcours 18 trous.
Découvrez les parcours

de la région grice au

Golfpass  Provence
et au Pass Cote
d’Azur Golf.

v

VISITVAR

VILLAGES

A 4

pigquement provencaux, ces magnifiques
| villages restés authentiques sont [Ame
du Var, De petites venelles en ruelles
pittoresques, ils  wvous réservent de véritables
coups de coeur et de magnifiques panoramas.
Visiter Bormes-les-Mimosas (H&), village perché
aux ruelles fleuries, ormé de mimosas au coeur
de I'hiver, avec vue imprenable sur les fles d'Or ;
Cotignac (Ds) et son art de vivre provengal, blotti
aux pieds de son rocher de twf ; le pittoresque
Gassin (G8), vigie du golfe de Saint-Tropez (Ga)
surplombant un paysage de wignobles et de
foréts ; La Cadigre-d'Azur et Le Castellet (H1).
authentiques villages médidvaux dominant
les vignobles du Bandol juchés sur leurs
cellines ; Seillans (C8), village perché
prevencal au charme fou ; et enfin
Saint-Tropez (GB) a découvrir
hors saison pour saisir le
charme et la douceur
de wvivre du village
de pécheurs

VISITES &+ ——
PATRIMOINES 4
“SAVOIR-FAIRE :

ARTISANAT, METIERS D'ART
ET VISITES D'ENTREPRISE

ntre tradition et créativité, les
Ear[iﬁans dart vous ouvrent les
portes de leurs ateliers, fabriques ou
manufactures, pour faire découvrir leurs
métiers, produits et savoir-faire. Entrez dans
leurs secrets de fabrication et laissez-vous séduire
par le « Made-in Var »,
Partez & la découverte des Métiers dArt, et des
entreprises. Les visites guidées d'entreprises labellisées
w Qualité Tourisme » wous feront passer coté
coulisses : confiseurs, nougatiers, savenniers. ..

otre voyage dans le Var promet
Vbien des surprises, Au-dela des
grands incontournables, laissez
votre curiosité guider vos pas et
vas yeux vagabonder villages
perchés, villages de pécheurs,
campaniles graciles, musées
insolites, fontaines, moulins

VILLES ET VILLAGES
: et glaciéres.. De passionnantes

= ’ visites guidées vous attendent.

les Villoges de Caractére,
- les wisites guidées des Villes et Pays dAr
et d'Histoire (Lo Provence Verte, Fréjus et
Hyéres), le chiteau d'Entrecasteausx, les habitations
troglodytiques de Cotignac et de Villecroze, le fort de
Brégangon, Bargemon et ses petits musées, la glaciére de
Pivaut & Mazaugues_..

TN

Partez vous promener dans
un jardin, mettez-vous au diapason de la nature et
découvrez un visage inattendu du Var. La douceur
du climat, la lumiére éclatante, la présence de
I'vau et la diversité des sols offrent pas moins
d'une trentaine de jardins. Pour découvrir
des jardins d'exception suivez le label «
Jardin remarquable » !

§ Quelques idees [N TEE T

Jardin des Méditerrandes, le Jardin
zoologique tropical de La Londe, e
Jardin de la Commanderie de Peyrassol
et ses ceuvres d'art, le jardin nourricier
et potager de Baudouwin..

traditionnelles, le Var vous denne rendez-vous tout
au long de l'année. Des événements importants a
ne pas manquer, des moments de féte et de convivialité,
Au printemps les corsos  fleuris, les Joutes
Musicales de Printemps (Correns, Eg) et I'Euro
Festival Harley (Golfe de Saint-Tropez, G8-g).
En été : le Grand Prix de France de F1 et le Bol
d'Or (Le Castellet, H1), les festivals de Jazz,
A l'automne : les Voiles de Saint-Tropez, le Roc
dAzur (Fréjus, Eg), les fétes de la chitaigne.
En hiver : la féte du Millésime (Bandol, H1),
les Fétes de la Lumiére et Moél & Saint-
Raphaél (Eg), les Tripettes de Barjals et les
corsos fleuris,

F estivals ou compétitions internationales, fétes

Retrouvez tous les grands
rendez-vous annuels sur

visitvar.fr
rubrique Agenda

LE ————
TERROIRerses
PRODUITS

AUTOUR DU VIN

u cceur de la
Pravence, les
terrnirs varois sont

v ceux du plus ancien vignoble de
France. Aujourd'hui, les vins ADOC Cétes
de Provence, Bandol et Coteaux Varois sont dégustés
dans le monde entier. Découvrez ces vins aux saveurs
enszoleillées ainsi que les domaines viticoles et leurs
vignobles. Au-dela de la simple dégustation, découvrez
tout un univers avec l'cenotourisme. Chambres d'hotes,
dvénements, winetours, ateliers de dégustation...

[ TN T sujvez le jabel Vignobles et

Decouvertes en Dracénie, Provence Verte et Terroir

Bandol, empruntez la Route des Vins de Frovence ou

participez & un événement witicole, Art et Vin,
Just'Roseé, la Féte du Millésime,..

rice @ un terroir unique, il
existe de trés nombreux
producteurs, divers et variés,
On trouve de délicieux produits du
terroir et de nombreuses AQC, comme
I'huile d'olive, la chataigne, la truffe, la
figue, le miel, les fromages, et le vin bien
slir | Ces délicieux produits sont pour tous
travaillés et cuisinés par les chefs locaux. Passez
a table pour vous régaler de savoureux plats aux
accents du soleil. Plus inattendu, découvrez aussi le
nougat, les archidées, le safran, la spiruline, le mimosa...

E e ELTENE RS visiter une forcerie de mimasa, un

moulin a huile, les orchidées, les Fétes de la Chdtaigne dans
les Maures, la Féte de la Figue, prendre un cours de cuisine
o provencale » avec un chef éroilé_.

PRI T T PR Empruntée de janvier a

mars, elle offre sur 130 km de magnifiques
paysages ol se mélent le bleu du
ciel et de la mer au vert et jaune des
collines de mimosa. De Bormes-les-Mimosas
a Grasse, huit communes proposent un
voyage au pays de la petite bille jaune
au parfum enivrant : artisans chocolatiers,
corsos et fétes traditionnelles, forceries,
pépiniéristes, parfumeurs...

PRODUITS DU TERROIR

VISITVAR

u bord de la Méditerranéde
z \ sur la Céte d'Azur, en ces terres

baignées de soleil, la douceur du
climat permet de profiter de chaque saison. Le Var offre
@ ses visiteurs une multitude d'expériences a vivre :
détente, art de vivre, découvertes insolites, sensations
fortes.. De uvillages de pécheurs en villages perchés,
découuvrez le patrimoine et les traditions d'un pays resté
authentique. Sous le soleil de Provence, le plaisirdes yeux n'a
d'égalqueceluides papilles. Amateursdenature, deuéritables
joyaux vous attendent pour une foule d'activités & vivre en
famille ou entre amis, en amoureux ou en selo ! Le parfum
des pins, le bruit de 'eau, la chaleur du soleil, les saveurs du
terroir et 'infini du bleu...

Laissez-vous guider par vos sens,
le voyage commence ici.

LA QUALITE DANS LE VAR

Des prestataires engagés dans laccueil et la qualité de
leurs produits, pour des vacances réussies ! Vios repéres
confiance, margues et labels : Qualité Tourisme, Bistrot
de Pays, Maitre Restaurateur, Marché des praducteurs
de pays, Route des Vins de Provence, Tourisme et
Handicaps, Var Accessible, Vignobles et Découvertes.

Offices et Maisons de Tourisme:
infos  pratigues,  loisirs, - visites,  découveries
Insodites.. dls salront wous <conseiller pour un
sgjour reussi | Certajnes. activites dojvent étre
pratiqueées a des périodes précises ou dans
des  conditions spécifiques,  renseignezvous.

Retrouvez tous les contacts sur visitvar.fr
rubrique Planifier / Offices de Tourismae

L - o P Parce quil ny a pas

. ek T que ['été qui compte !
s A Pour découvrir au
AU FIL DES Si"-"ﬂEiDNS mieux notre  magnifigue

département et ses richesses,
privilégiez les mois de juin,
e i septernbre et octobre. Mais cest

—— toute I'année que le Var mérite votre
e visite Choisissez le printemps, pour
profiter avant 'arrivée des estivants de sites
comme le Verdon, Port-Cros et Porquerclles,
I'Abbaye du Thoronet. L'été on profite sans
modération..le soleil, les cigales, les odeurs de pin et
de garrigue, on savoure les joies des activités nautiques
et du grand air. L'automne arrive avec ses magnifiques
coulewrs sur les vignobles et les foréts de chénes-blancs.
C'est la période des fétes de la chataigne et le moment
propice pour de belles randonnées. Quand vient I'hiver,
ici en Provence, la lumidre est sans pareil et le ciel d'un
bleu azur éclatant. On aime Moél et ses pastorales, |a
truffe noire, le mimosa, les corsos fleuris et les villages
perchés qui semblent guetter paisiblement le retour
du printemps.

En famille, avec les grands-parents,

entre amis, en couple mais aussi en
solo, le Var ne se visite pas, il se vit !

Retrouvez toutes les expériences

sur visitvar.friexperiences

C'est le Pays de Fayence qui a séduit
Frédérique et S5ébastien & la fin de
I'hiver : cocooning, visites de villages, et
foréts de mimosa dans le Tanneron, Olivier et
Aurélie eux sont partis en week-end a l'automne
dans les Maures, rando et féte de la chitaigne au
programme ! Passionnés de Golf, James et Laura ont
opté pour une semaine swing et art de vivre. Comme
Jean ou lsabelle, partez sole pour un week-end multi-
activités dans I'Estérel, ou une semaine plongée aux les
d'Or. Laurence, Agnés, Pascal et toute leur bande d'amis
sont allés aux Joutes Musicales de Printemps & Correns,
des souvenirs mémorables ! Karine et Pierre sont partis en
week-end insolite avec Paul et Andréa, deux nuits dans
la Taniére de Bilbo le Hobbit que les enfants ne sont pas

VIVEZ L'EXPERIENCE )
A L'INFINI

Et vous, préts d'oublier ! Quant a Yannick, Amandine et leur petite
quelle tribu, une semaine i la plage juste avant la rentrée scolaire
sera votre a permis de profiter jusqu’au dernier moment. Florent lui a
expérience ? emmené toute la famille dans le Verdon pour un séjour les

pieds dans I'eau, que du bonheur !

Besoin d'informations touristig

Visitez wwuw, pisitvar.fr ou contoctez
sur un territoire en particulier?

les Offices de Tourisme du Var



